
LUNDI 2 SEPTEMBRE

Melon
Brochettes de porc

Pommes de terre sautées
Clafoutis aux pêches

MARDI 3 SEPTEMBRE

Tomate mozzarella
Falafelle sauce tomate

Pâtes
Fruit frais

JEUDI 5 SEPTEMBRE

Salade niçoise
Paupiette de veau

Petits pois
2 Boules de glace

VENDREDI 6 SEPTEMBRE

Carottes râpées
Poisson frais

Ebly
Fromage

Fruit 



LUNDI 9 SEPTEMBRE

Taboulé concombre 
poivrons tomates

Navarin et ses légumes
Fromage blanc
Coulis de fruit

MARDI 10 SEPTEMBRE

Concombre à la crème
Omelette 

Pommes de terre
Salade d’endives
Fromage - fruitJEUDI 12  SEPTEMBRE

Melon
Pâtes carbonara

Salade
Crème dessert vanille

VENDREDI 13  SEPTEMBRE

Crêpes au fromage
Brochettes de poissons

Riz à l’espagnol
Fruit frais



LUNDI 16 SEPTEMBRE

Pâté
Filet de poulet

Légumes du soleil
Fromage

Fruit

MARDI 17 SEPTEMBRE

Céleri rémoulade
Tarte à la tomate

Salade
Fromage
Smoothie

JEUDI 19  SEPTEMBRE

Salade tomate
Émincé de porc et sauce

Carottes vichy
Crème brûlée

VENDREDI 20  SEPTEMBRE

Haricots verts vinaigrette
Gratin de poisson

Salade
Gâteau au chocolat



LUNDI 23  SEPTEMBRE

Rillettes de thon
Cuisse de dinde

Gratin de courgettes
Fromage

Fruit

MARDI 24 SEPTEMBRE

Salade d’endives maïs tomate
Gratin de macaronis

Glace
Cookie maison

JEUDI 26 SEPTEMBRE

Salade de lentilles
Rôti de bœuf

Jardinière de légumes
Flan pâtissier

VENDREDI 27 SEPTEMBRE

Melon ou radis
Poisson frais

Risotto poireaux
Salade de fruits



LUNDI 30  SEPTEMBRE

Radis ou concombre
Steak haché

Purée
Salade

Mousse au chocolat

MARDI 1er OCTOBRE

Macédoine mayo
Quiche légumes

Salade
Compote - biscuit

 JEUDI 3 OCTOBRE

Saucisson
Filet de poulet

Haricots beurre
Far aux prunes

VENDREDI 4 OCTOBRE

Betterave
Quenelles avec poisson frais

Salade
Fruit frais



LUNDI 7  OCTOBRE

Friand
Filet mignon à la crème
Paillasson de courgettes

Gâteau aux pommes MARDI 8 OCTOBRE

Œufs mayo
Pizza aux légumes

Salade
Yaourt aux fruits

JEUDI 10 OCTOBRE

Salade césar
Saucisse bœuf

Pois cassés
Fromage

Poire
VENDREDI 11 OCTOBRE

Tomate concombre
Tempura

Pommes de terre vapeur
Fromage

Raisin



LUNDI 14  OCTOBRE

Salade d’endives - 
Gruyère – croûtons

Moussaka
Compote - biscuit

MARDI 15 OCTOBRE

Salade coloslow
Omelette aux légumes

Salade
Riz au lait

JEUDI 17 OCTOBRE

Carottes râpées
Cuisse de dinde

Pâte
Fromage

Fruit

VENDREDI 18 OCTOBRE

Pâté
Blanquette de la mer

Semoule
Fromage

Fruit frais
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